Etické usmernenia EAMBA
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Nasledujuce etické usmernenia st odporucanim etickej skupiny EAMBA (2015 - 2016). M6zZu
sa Specifikovat a menit podla potrieb narodnych zdruzeni.

Odporucané etické usmernenia pre ucitelov vSimavosti

Pri vyucbe MBSR, MBCT alebo inych programov zameranych na v§imavost som si vedomy/a
svojich povinnosti vSeobecne. Z tohto dévodu dodrziavam nasledujuce etické usmernenia:

1 Transparentnost

Pred zaciatkom kurzu budem informovat vSetkych tc¢astnikov o obsahu, forme, trvani kurzu,
ako aj o jeho nakladoch a obmedzeniach.

2 ReSpektovanie integrity programu

Svoju ucitel'skd ¢innost budem robit na zdklade jedného z programov zaloZzenych na
dokazoch (evidence-based), v ktorom som bol/a vyskoleny/a

Budem respektovat integritu uéebnych planov MBSR, MBCT a dalsich programov zaloZzenych
na vsimavosti. Pri pouZivani tychto nazvov sa budem drzat ucebnych osnov bez toho, aby
som ich miesal s cudzimi prvkami, ktoré nie st sucastou vyskumu daného programu.

3 Priebeiné ucenie sa a vlastna prax

Zavazujem sa, Ze sa budem zaujimat o najlepsie postupy a najnovsi vyvoj v oblasti
vSimavosti, starat sa o svoje vlastné priebezné vzdelavanie a udrZiavat osvedéené postupy.

Ako budem najlepsie vediet, budem stelesriovat prax a pochopenie vsimavosti, ktora je
podloZena relevantnymi su¢asnymi vedeckymi a klinickymi poznatkami, ako aj jej
historickymi predchodcami z prislusnych duchovnych a filozofickych tradicii.

Ako uditel/ka sa budem starat o svoje vlastné fyzické a emocionalne zdravie a budem si
vedomy/a svojich stavov tela, emécii a mysle. Mojim zdmerom je, aby vsetky moje
intervencie vychadzali z jemného a starostlivého srdca s cielom prospiet Uucastnikovi.
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4 Priznavam si moje obmedzenia

Som si vedomy/4, Ze kurz MBSR, MBCT alebo iny program zaloZeny na vSimavosti nemdze
nahradit potrebné lekarske oSetrenie alebo psychoterapiu. V pripade, Ze kurz nie je pre
Ucastnikov dostatoCne uzitoény, poukdzem na obmedzenia svojich kompetencii alebo
ponukaného kurzu.

5 Zodpovednost za vztah k u¢astnikom

Som si vedomy/4, Ze vztah medzi uéitefom a Ucastnikmi je asymetricky. Ako ucitel/ka mam
viac vedomosti a skisenosti v oblasti vS§imavosti. Vyuzivam svoje schopnosti a skisenosti,
aby som ulahdil/a rozvoj vlastnej praxe vSimavosti Ucastnika. Uznavam svoju zodpovednost v
tomto vztahu a urobim maximum, aby som neprekrocil/a Ziadne hranice.

6 Respekt k inym uéiteflom

Rozumiem, Ze vsimavost zahffia moje spravanie voci inym ucitefom MBSR, MBCT a inych
programov zaloZenych na vSimavosti. Zahffia to uznanlivy pristup a snahu riesit existujice
alebo potencidlne konflikty konstruktivnym spésobom. Vazim si tiez Usilie a Uspechy inych
[udi a nebudem si ich pripisovat.

7 Ideologicka neutralita

Pri vyucovani MBSR, MBCT a inych programov zaloZenych na vSimavosti sa zdrZzim politicke;j,
ideologickej alebo ndboZenskej indoktrinacie. Na poZiadanie méZzem samozrejme hovorit o
pozadi MBSR alebo o mojej vlastnej praxi.



