STANOVY

MINDFULNESS INSTITUTU SLOVENSKO

Clanok 1
Uvodné ustanovenia

Indtitut nesuci nazov ,MINDFULNESS INSTITUT SLOVENSKO je obcianske zdruzenie
zaoberajuce sa uplathovanim a propagaciou sekularnych vedecky podlozenych programov a
intervencii zalozenych na mindfulness, ktoré spajaju kontemplativne tradicie s poznatkami
modernej neurovedy, mediciny, psychologie a pedagogiky, pre laicku aj odbornu verejnost v
oblastiach ako su zdravotnictvo, Skolstvo, organizacie a dalSie.

Clanok 2
Zakladné ustanovenia

1) Nazov obclianskeho zdruZenia je Mindfulness institut Slovensko v slovenskom jazyku,
Mindfulness Institute Slovakia v anglickom jazyku, MIS v skratke.

2) Sidlom zdruzenia je: Radarova 3247/16, 821 02 Bratislava.

Clanok 3
Ciel a éinnost’

1) Ciefom zdruzenia je vytvorit odbornu platformu pre Sirenie mindfulness programov a
intervencii medzi odbornou a laickou verejnostou a zdruzovanie a profesionalny rozvoj
certifikovanych lektorov mindfulness programov.

2) Cinnost MIS, sledujlc stanoveny ciel, spo&iva najma:

a) v informovani verejnosti a v Sireni osvety o mindfulness programoch a intervenciach

b) v zdruZovani lektorov opravnenych ucit sekularne mindfulness programy ¢&i poskytovat
mindfulness intervencie a podpore ich profesionalneho rastu



b) vo vytvarani zakladne pre vymenu skusenosti pri uplatfiovani mindfulness programov u
réznych ciefovych skupin

¢) budovani kontaktov a spoluprace so slovenskymi a zahrani¢nymi lektormi a tréningovymi ¢i
vyskumnymi organizaciami a taktiez pracoviskami uplatfiujicimi mindfulness pristupy v praxi

d) podpore vyskumu v oblasti mindfulness

€) v organizovani €i spoluorganizovani a finanénom zabezpec€ovani vycvikovych a vzdelavacich
programov, supervizie v mindfulness programoch a intervenciach v ramci SR,

f) vo vydavatelskej a publikaCnej ¢innosti,

g) v organizovani a finanénej podpore konferencii a seminarov zameranych na problematiku
mindfulness,

h) v spolupraci a podpore vymennych stazi a pobytov.

ch) v odporuc¢ani jednotlivcov a institucii pre vykonavanie odbornych sluzieb, vzdelavania,
vyskume a supervizii v mindfulness programoch a intervenciach v ramci vlastnych aktivit, ale i
mimo nich.

Clanok 4
Clenstvo
1) ZdruZenie ma tieto kategdrie €lenov:

A. Zakladajuci Clen
B. Riadny ¢len
C. Cestny ¢len
D. Asociovany ¢len

2. Zakladajuci €len ma vSetky prava a povinnosti riadneho €lena. Ak sa v tychto stanovach
spomina riadny Clen, mysli sa tym aj zakladajuci.

3. Riadnym €lenom MIS mézZe byt plnoleta fyzicka osoba, plne spbsobila na pravne ukony,
ktora je bezuhonnd, absolvovala uCitelsky vycvik v niektorom zo sekularnych mindfulness
programov (alebo je v procese vzdeldvania a Clenstvo ziskava s podmienkou riadneho
ukonc&enia vzdelavania), suhlasi s poslanim, cielmi a stanovami MIS a zaviaZze sa dodrziavat
~Eticky kodex zdruZenia“.

4) Asociovanym ¢lenom MIS mdze byt fyzicka osoba, plne spbsobila na pravne ukony, ktora
je bezuhonna, vyuziva mindfulness intervencie vo svojej profesionalnej Cinnosti a/alebo v



osobnom zivote, prip. podporuje mindfulness pristupy a suhlasi s poslanim, ciefmi a stanovami
MIS a zaviaze sa dodrziavat ,Eticky kodex zdruzenia®“.

5) Cestnym élenom MIS sa moZe stat pInoleta fyzicka osoba, plne spdsobila na pravne ukony,
ktora je bezuhonna, aktivne podporuje mindfulness pristupy alebo sa zasluzila o rozvoj
mindfulness na Slovensku €i v zahrani€i, suhlasi so svojim ¢estnym &lenstvom v MIS, ako aj s
poslanim, cielmi a stanovami MIS.

6) Podmienkou riadneho aj asociovaného Elenstva je skuto€nost, Ze zaujemcu o &lenstvo v
zdruZeni pisomne odporucia dvaja zakladatelia zdruzenia. Za pisomné odporucenie v zmysle
tohto ¢lanku sa povazuje aj odoslanie odporuéenia prostrednictvom elektronickej posty na
emailovu adresu predsedu rady.

7) O prijati riadneho a asociovaného ¢lena do zdruzenia rozhoduje vybor na zaklade navrhu,
ktory jej predlozi predseda rady. O prijati za estného ¢lena MIS rozhoduje na zaklade navrhu
vyboru po vysloveni suhlasu dotknutej osoby s €estnym ¢lenstvom valné zhromazdenie MIS.
Zaujemca predlozi predsedovi rady (i) vlastnoruéne podpisanu pisomnu prihlasku obsahujucu
jeho kontaktné udaje (ii) pisomné odporucCenie zakladatelov podla bodu 6 tohto ¢lanku a (iii)
vlastnoru€ne podpisany zavazok dodrziavat stanovy, Eticky kodex zdruZenia a vnutorné
predpisy obCianskeho zdruzenia. Na prijatie do zdruZenia nie je pravny narok.

8) Clenstvo riadneho a asociovaného &lena v MIS vznika diiom prijatia rozhodnutia vyboru o
prijati za ¢lena MIS. Pozicia ¢estného ¢lena MIS vznika fyzickej osobe driom jej schvalenia
valnym zhromazdenim.

8) Dokladom o ¢lenstve v MIS je zapis do Zoznamu €élenov a asociovanych ¢lenov MIS,
dokladom o €estnom Clenstve je zapis do Zoznamu €estnych €lenov MIS, Uvedené zoznamy
su vedené Vyborom MIS a su zverejnené na internetovej stranke MIS.

9) Clenstvo, pozicia riadneho, éestného élena alebo asociovaného élena v MIS zanika:

a) vystupenim — ¢lenstvo riadneho ¢lena v MIS ako aj pozicia Cestného &lena a asociovaného
Clena zanika dnom doru€enia pisomného oznamenia o vystupeni z MIS vyboru,

b) vylu€enim — Clenstvo riadneho €lena v MIS, ako aj pozicia Cestného Clena a asociovaného
¢lena zanika dinom rozhodnutia vyboru o vyluéeni z MIS, v pripade, ak v lehote do 15 dni
odo dna doru€enia oznamenia o vylu€¢eni z MIS dotknutej osobe obdrzi vybor od vylu€ene;j
osoby pisomnu namietku voci vylugeniu, rozhoduje o vylu€eni tejto osoby z MIS najblizSie valné
zhromazdenie;

¢) amrtim riadneho ¢lena, Cestného &lena alebo asociovaného ¢lena MIS,
d) zanikom MIS,

e) dodatoénym nesplnenim podmienok pre CdClenstvo, Cestné Clenstvo alebo poziciu
asociovaného ¢lena MIS,



f) neuhradenim élenského poplatku- v lehote urCenej vo vyzve na dodatoCné splnenie si
povinnosti zaplatit ¢lensky poplatok. Lehota na dodatoéné spinenie si povinnosti nebude kratSia
ako 15 dni odo dha vyhotovenia vyzvy.

8) Po zaniku riadneho &lenstva alebo pozicie ¢estného €lena resp. asociovaného ¢lena MIS je
Clen, Cestny €&len resp. asociovany Clen vySkrtnuty z prislusného zoznamu vedeného vyborom v
zmysle ¢€l. 4 ods. 8 tychto stanov.

9) Riadneho €lena, Cestného €lena alebo asociovaného ¢lena MIS je mozné z MIS vylucit len
vtedy, ak napriek predchadzajucemu pisomnému upozorneniu vyboru opakovane poruSuje
stanovy zdruzenia alebo iné vnutorné predpisy zdruzenia, kona proti zaujmom a ciefom MIS,
etickému kddexu zdruzenia &i profesijnému kddexu lektora mindfulness, riadne a v€as nezaplatil
¢lensky prispevok, prip. jeho dalSie zotrvanie v MIS by ohrozovalo pinenie uloh MIS.

Clanok 5
Prava a povinnosti €lenov, €estnych élenov a asociovanych élenov MIS
1) Riadny €len ma pravo najma:

a) podielat sa na €innosti MIS formou ucasti a hlasovania na valnom zhromazdeni MIS, kazdy
¢len ma 1 hlas,

b) volit a byt voleny do organov MIS,

c) obracat sa na organy MIS s navrhmi, pripomienkami i staznostami a ziadat o ich
stanovisko,

d) byt informovany o rozhodnutiach organov MIS,
e) podavat navrhy na zmeny vnutornych predpisov MIS,

f) podavat navrhy na zlepSenie €innosti MIS.

2) Cestny &len a asociovany &len ma rovnaké prava ako élen MIS s vynimkou prav uvedenych v
¢l. 5 ods. 1 pism. a), b).

3) Povinnosti riadneho €lena, ¢estného ¢lena a asociovaného ¢lena MIS su najma:

a) dodrziavat stanovy a vnutorné predpisy MIS,



b) zaplatit €lensky prispevok schvaleny na prislusny kalendarny rok valnym zhromazdenim MIS
okrem Cestnych Clenov.

¢) plnit uznesenia organov MIS,

d) aktivne sa podielat na €innosti MIS, pomahat podla svojich najlepSich moznosti a schopnosti
napifiat ciele MIS, propagovat idey a &innost MIS a prispievat k jej dobrému menu.

e) dodrziavat eticky kédex MIS

Clanok 6

Organy zdruzenia

Organmi zdruzenia su:

a) valné zhromazdenie,

b) vybor,

c) predseda, podpredseda,

d) revizor.

Funkéné obdobie ¢lenov volenych organov konéi vyhlasenim vysledkov novych volieb.

Clanok 7
Valné zhromazdenie
1) Valné zhromazdenie je najvy$Sim organom MIS a je tvorené vSetkymi ¢lenmi MIS.
2) Valné zhromazdenie najma:
a) schvaluje stanovy zdruzenia, vnutorné predpisy zdruzenia, ich zmeny a doplnky,
b) voli a odvolava ¢lenov vyboru,

c¢) voli a odvolava revizora,



d) schvaluje plan Cinnosti, vyro¢nu spravu,
e) schvaluje rozpocet a spravu o hospodareni,
f) rozhoduje o zruSeni MIS.

3) Zasadnutie valného zhromazdenia zvolava vybor podfa potreby, no najmenej raz za 3 roky
emailovou pozvankou zaslanou ¢lenom asporfi 1 mesiac vopred s tym, Ze musia potvrdit Ze e-
mail dostali. Vybor je povinny zvolat valné zhromazdenie aj vtedy, ak o to poziada emailom
najmenej 1/3 v8etkych €lenov zdruzenia.

4) Valné zhromazdenie je uznaSania schopné v pocte minimalne 3 ¢lenovia. Na prijatie platného
uznesenia valného zhromazdenia je potrebna nadpolovi¢na vacsina hlasov pritomnych riadnych
¢lenov zdruzenia, vratane hlasov aspon 3 zakladajucich ¢lenov.

5) Hlasovania na Valnom zhromazdeni sa méze =zucastnit aj c¢len/Clenka, ktory/a je
nepritomny/a, ak pisomnou formou splnomocni na hlasovanie v konkrétnom bode iného/inu
Clena/ku MIS.

Clanok 8
Vybor

1) Vybor je vykonnym organom zdruzZenia, ktory je za svoju Cinnost zodpovedny valnému
zhromazdeniu. Riadi ¢innost zdruzenia v obdobi medzi zasadnutiami valného zhromazdenia.

2) Vybor ma najmenej 3 ¢lenov, ktorych funkéné obdobie je 3 roky. Vybor sa schadza najmenej
1 krat za Sest mesiacov. Jeho rokovania zvolava a riadi predseda, v pripade poverenia aj
podpredseda. Vybor je uznaSania schopny, ak je pritomna nadpolovicna vacsina jeho clenov.
Vybor rozhoduje nadpolovi¢nou vacsinou pritomnych ¢lenov. Vybor méze prijimat’ rozhodnutia
aj prostrednictvom elektronickej komunikacie, na prijatie rozhodnutia vyboru tymto spdsobom sa
vyzaduje suhlasny prejav vole nadpolovicnej vacsiny vsetkych c¢lenov vyboru zaslany
predsedovi MIS, ktory zodpoveda za priebezné informovanie &lenov vyboru o stanovisku
ostatnych Clenov, ako aj za oboznamenie vSetkych Clenov vyboru s rozhodnutim prijatym
prostrednictvom elektronickej komunikacie.

3) Vybor najma:

a) voli spomedzi svojich ¢lenov a odvolava predsedu a podpredsedu,
b) riadi a zabezpecuje €innost zdruzenia,

¢) zvolava a obsahovo pripravuje rokovania valného zhromazdenia,

d) vypracuva plan €innosti i spravu o ¢innosti, navrh rozpoc¢tu a spravu o hospodareni MIS,



e) rozhoduje o prijati a vylu€eni ¢lena a sympatizanta MIS,

f) rozhoduje o zruSeni MIS, ak sa valné zhromazdenie nezide do troch mesiacov, aby rozhodlo
o zrusSeni MIS,

g) ustanovuije likvidatora v pripade likvidacie zdruzenia.

4) Vybor moze na zabezpecenie svojej €innosti:
a) zariadovat sekretariat, kancelariu a pod.

b) ustanovovat sekretara.

Clanok 9
Statutarne organy

1) Predseda a podpredseda MIS su &tatutarnymi organmi, ktori zastupuju zdruzenie navonok
medzi zasadnutiami vyboru. Podpisovanie za zdruZenie sa uskuto€huje tak, Zze k nazvu
zdruZenia pripoji predseda alebo z poverenia predsedu podpredseda svoj podpis.

2) Statutarne organy su za svoju &innost zodpovedné vyboru. Rozhoduji o vetkych
zalezitostiach MIS, ktoré nie su stanovami vyhradené do pésobnosti valného zhromazdenia a
vyboru, pricom najma:

a) zvolavaju a riadia zasadnutia vyboru,
b) zabezpeduju realizaciu rozhodnuti vyboru.

3) Statutarne organy s povinné informovat na najbliz§om zasadnuti vyboru o Ukonoch, ktoré v
mene zdruzenia vykonali v obdobi medzi jeho zasadnutiami.

Clanok 10
Zakladajuce €lenky a ¢élenovia

1) Obcianske zdruZenie ma siedmich zakladatefov, ktori su zaroven C&lenovia pripravného
vyboru, ktorymi su:

e Mgr.et Mgr. Andrej Jelenik, narodeny: 16.01.1981, rodné Cislo 810116/7745, bydlisko
Vrbovska 16, 92101 Piestany



e Mgr. Maria Novakova, narodena 06.07.1981, rodné Ccislo 815706/6093, bydlisko
Stre€nianska 7, 85105 Bratislava

e Mgr. Marta DOmodkova, narodena 23.01.1977, rodné Cdislo 775123/6141, bydlisko
Radarova 3247/16, 821 02 Bratislava

e Mgr. Tatiana Lorencova, narodena 11.03.1986, rodné Ccislo 865311/6582, bydlisko
Matuskova 1643/26. 026 01 Dolny Kubin

e MUDr. Rastislav Sumec, Ph.D., narodeny 25.04.1990, rodné &islo 900425/6382, bydlisko
PribiSova 1, 841 05 Bratislava

e Mgr. Eva ééepénové, narodena 10.02.1980, rodné cislo 806210/7845, bydlisko Kalistna
15, 841 07 Bratislava

e Mgr. Miriama Glovnova, narodena 01.12.1980, rodné Gdislo 806201/8437, bydlisko
Bazovského 3, 94911 Nitra

Clanok 11
Revizor

1) Revizor je kontrolnym organom zdruzenia, ktory za svoju Cinnost zodpoveda valnému
zhromazdeniu.

2) Funkcia revizora je nezlucitefna s ¢lenstvom vo vybore.
3) Revizor najma:

a) kontroluje hospodarenie MIS, upozorfiuje vybor na nedostatky a navrhuje mu rieSenia na ich
odstranenie,

b) kontroluje dodrziavanie stanov, uzneseni VZ a internych predpisov ¢lenmi a organmi MIS.

Clanok 12
Hospodarenie MIS

1) MIS hospodari s hnutelnym i nehnutefnym majetkom, ktory je nedotknutelnym vlastnictvom
MIS a sluzi vyhradne na plnenie jeho cielov. Majetok MIS musi byt spravovany v sulade so
zasadami riadneho hospodarenia.

2) Hospodarenie a uctovanie MIS sa uskuto€huje v sulade s platnym pravnym poriadkom
Slovenskej republiky.

3) Vsetky finanCné prostriedky zdruzenia sa ukladaju na samostatny ucet, zriadeny na tento
ucel v pefiaznom ustave.



4) Zdrojmi majetku su zakonom dovolené finanéné a iné prostriedky, a to najma vo forme:

a) prispevkov, darov od pravnickych a fyzickych oséb z tuzemska a zo zahranicia,

b) vynosy z verejnych zbierok, lotérii, zo vzdelavacich a spolo€enskych akcii,

¢) prijmov z finanénych prostriedkov v penaznych ustavoch,

d) dotacii zo Statneho rozpoctu,

e) dediCstva,

f) vynosov z majetku zdruzZenia,

g) ¢lenskych prispevkov.

5) Prostriedky MIS mozno pouzit na plnenie ciela a ¢innosti v sulade s ¢lankom 3 stanov MIS.

6) Hospodarenie sa uskutoCiuje podfa schvaleného rozpoctu. Za hospodarenie zodpoveda
vybor.

Clanok 13
Zanik zdruzenia

1) Zdruzenie zanika dobrovolnym rozpustenim alebo zlu€enim s inym zdruzenim. Na zanik
zdruzenia sa primerane pouziju ustanovenia 12 a 13 Zakona &. 83/1990 Zb. o zdruzZovani
obCanov.

2) Ak zanika zdruzenie rozpustenim, vybor ustanovi likvidatora.
3) Pri likvidacii sa najprv uhradia vSetky zavazky zdruzenia. Majetok, ktory zostane po uhradeni

zavazkov mbze likvidator pouzit len ako dar v prospech organizacii €i zdruzeni podporujucich
mindfulness.

Clanok 14
Prechodné a zaverec¢né ustanovenia
1) Stanovy nadobudaju uc€innost’ dfiom schvalenia valnym zhromazdenim.

2) Zdruzenie vzniklo dfiom registracie ministerstvom vnutra.



